
 

 

Étude qualitative des soins centrés sur la personne et la famille dans le 

continuum de soins de l’AVC 

Emplacement : Partout au pays 

Nombre de participants et participantes : < 100 

Description : Une équipe de recherche vise à évaluer les préférences et les perspectives de 

personnes ayant subi un AVC, d’aidantes et aidants, de responsables de l’administration et de 

professionnels de la santé en ce qui concerne les soins centrés sur la personne et la famille 

dans l’ensemble du continuum de soins. L’équipe emploiera une méthode qualitative et 

descriptive pour obtenir ces renseignements. Des entretiens enregistrés seront menés par 

Microsoft Teams ou par téléphone. Une analyse thématique fondée sur un cadre 

méthodologique et sur la réflexivité sera ensuite réalisée. 

Cette recherche permettra d’approfondir la compréhension des préférences des patientes et 

patients, des aidantes et aidants, des responsables de l’administration et des professionnels de 

la santé en ce qui concerne les soins centrés sur la personne et la famille dans l’ensemble du 

continuum de soins. Elle contribuera ainsi de manière significative à la littérature scientifique 

ainsi qu’aux Recommandations canadiennes pour les pratiques optimales de soins de l’AVC.  

Langue : Français et anglais. Des mesures d’accommodement pourraient être prises pour les 

personnes qui parlent d’autres langues. 

Admissibilité : L’équipe de recherche souhaite recruter les personnes suivantes :  

• des personnes ayant subi un AVC; 

• des aidantes et des aidants; 

• des professionnels de la santé qui traitent des personnes ayant subi un AVC dans des 

hôpitaux offrant des soins de courte durée, des établissements de réadaptation et des 

centres de soins communautaires; 

• des responsables de l’administration de programmes axés sur l’AVC dans des hôpitaux 

offrant des soins de courte durée, des établissements de réadaptation et des centres de 

soins communautaires.  

Les personnes ayant subi un AVC doivent avoir reçu un diagnostic d’AVC ischémique ou 

hémorragique au cours des 6 à 12 derniers mois; ne plus être hospitalisées; et vivre 

actuellement dans leur domicile ou dans celui d’un ou d’une membre de leur famille. 

Les aidantes et les aidants sont définis comme étant des membres de la famille ou d’autres 

proches qui aident une personne à accomplir au moins une activité de la vie quotidienne, qu’elle 

soit de base (s’habiller, faire sa toilette, etc.) ou instrumentale (effectuer des opérations 

bancaires, faire l’épicerie, etc.), à une fréquence minimale d’une fois par semaine et pendant au 

moins 6 à 12 mois.  

Pour être admissibles, les professionnels de la santé doivent consacrer environ 50 % de leur 

temps aux soins des personnes ayant subi un AVC. L’équipe de recherche souhaite recruter 

des professionnels dans les domaines suivants : réadaptation (ergothérapie, physiothérapie, 



 

 

orthophonie, etc.), nutrition, soins infirmiers, travail social et médecine (neurologie, physiatrie, 

médecine familiale, etc.). 

Exigences de participation : Si une personne souhaite participer à l’étude, l’équipe de 

recherche suivra les étapes ci-dessous.  

• Elle vérifiera son admissibilité.  

• Elle lui enverra un formulaire de consentement éclairé par courriel ou par la poste.  

• Elle planifiera un entretien et passera en revue au téléphone les renseignements 

figurant dans le formulaire de consentement avec la participante ou le participant au 

préalable (ce qui prendra de 5 à 10 minutes).  

• Les entretiens téléphoniques ou en ligne dureront de 45 à 60 minutes et consisteront en 

une collecte de renseignements démographiques suivie des questions relatives à 

l’étude. 
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