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DECLARATION DES CONFLITS D’INTERET REELS OU POTENTIELS

Je n'ai aucun conflit d’intérét réel ou potentiel en lien avec le contenu
des présentations.



OBJECTIFS DE LA PRESENTATION

- Reconnaitre les signes de détresse psychologique chez les patients ayant fait un AVC
- Contextualiser les réactions psychologiques des patients en temps de pandémie

- Contextualiser les effets de la pandémie sur la pratique professionnelle



IMPACTS PSYCHOLOGIQUES DE L"AVC

La dépression ainsi que les changements cognitifs (déficits cognitifs d’origine vasculaire), méme subtils,

aprés un AVC, surviennent chez 30 @ 60 % des patients au cours de la premiére année aprés un AVC.»

( Toutes les personnes qui ont subi un AVC doivent étre considérées comme des personnes a risque de

dépression apres un AVC, laquelle peut survenir a nimporte quelle étape du rétablissement ).




RAPPEL : IMPACTS NEFASTES DE DELAISSER LA
SANTE MENTALE

- Peut causer une grande souffrance psychologique
- Peut affecter la prise de médication/présence aux rdvs
- Peut démotiver le patient a changer ses habitudes de vie

- Peut réduire le soutien social



SIGNES A SURVEILLER CHEZ NOS PATIENTS

En phase aigie :
-Pourquoi I’AVC ¢ Pourquoi moi ¢ 2

besoin légitime de contrdle

@ S
®@
Par la suite : O

- Peur d’une récidive

\

AN

- Hypervigilance aux symptémes corporels

- Sommeil difficile

- Irritabilité A



LE STRESSEUR « COVID-19 » 4 ®

Ingredients :

Duree indéterminée

Virus nouveau

Rapidité de I'évolution/imprevisibilité
Perte de repere et de contrdle
Bombardement d’'informations




NOS PATIENTS ET LA PANDEMIE

Changements rapides et majeurs :

- Anxiété d’aller a I'urgence, retard dans la prise en charge et les suivis
- Rdvs en télémédecine

- Diminution stimulation post AVC

- Télétravail, diminution du soutien des proches, etc.

Stresseur aigu (AVC) sur terrain potentiellement + fragile (réalité pandémique)...



“LA REALITE POST AVC

ETABLIR UN NOUVEL
EQUILIBRE”




RAPPEL : LA DETRESSE PSYCHOLOGIQUE

Continuum des réactions émotives

Réactions | Continuum : | Réactions
| .

“normales” et 'excessives et

adaptatives. mal adaptées.

Indices qui peuvent indiquer une réaction problématique :
Intensité et durée des symptomes (+ de 2 semaines)

L Faites préciser votre patient

Impact sur le fonctionnement




LES PROCHES

Stress, voire ruptures dans les familles

Ne pas les oublier, formulations :
«« Comment ¢a se passe a la maison ¢ »

«« Comment vivez-vous ¢a ¢ Quelles sont vos ressources ¢ »



QUELQUES IMPACTS PROFESSIONNELS DE LA COVID

Pendant : - Vitesse de changement des consignes
- « Tout est plus compliqué »
Apres :
Impact indirect : | charge de travall
Risque d’épuisement™”

Importance de reconnaitre nos premiers signes de détresse
psychologique et prendre soin de soi



2 MYTHES FACE A LA DETRESSE
PSYCHOLOGIQUE DES INTERVENANTS

« Ce ne sont que les gens tannes de leur job qui
vivent trop de détresse. Moi j'aime mon travall, je suis
OK. »

« Ca fait 25 ans que je suis dans le réseau, f'en ai de
I'expérience, j’en ai vu d’autres. »

(Guilbo, 2020)



STRATEGIE : REFLEXION. . .

Quand est-ce-que vous vous étes félicité
pour la derniere fois ?



STRATEGIE DE BIENVEILLANCE ENVERS SOI

2019 vs 2022

Ne pas se mettre trop de pression/d’exigences

Recommandation de 'INESSS* le 8 avril 2020 dans ce sens :

« Adopter des stratégies d’autocompassion « par proxi », en s’accordant le
méme degré de compassion que celui qui serait accordé a une personne
estimée »

*Institut national d’excellence en santé et services sociaux



CONCEPT INCONTOURNABLE -

Capacité de rebondir face a une épreuve

10 facteurs de résilience (Sonia Lupien, 2020) :

Le sens de la moralité
La spiritualité

Le soutien social
L'optimisme

L’humour

LA RESILIENCE

Le fait de garder son cerveau occupé
Le fait d’avoir un modele

La capacité de faire face a sa peur
Le fait de garder la forme physique

Le fait d’avoir une mission



MOT DE LA FIN

Importance de garder une oreille attentive a la santé mentale, régulierement
Considérer la réalité unique de chaque patient

Ne pas oublier les proches

Détresse psychologique - durée et intensité des symptomes

Aller se chercher de I'aide professionnelle au besoin

Pas de contrdle sur la pandémie mais... contréle sur comment on prend soin de nous

pendant ce temps

Merci de prendre soin de nos patients !



QUELQUES RESSOURCES POUR POURSUIVRE LES
REFLEXIONS. ..

Brillon, P. (2020) Entretenir ma vitalité d’aidant, Les editions
de 'Homme

Lenoir, F. (2020) Vivre ! dans un monde imprévisible,
Fayard

Pistorio, M. (2020) Connecté a soi connecté aux autres,
Edito
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