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Défis Coaurs
vaillants

Qu’est-ce qu’un défi Coeurs vaillants?

C’est un objectif réalisable visant a encourager la
participation et la collecte de fonds pendant toute la durée
de votre activité Sautons en coeur. Le défi peut étre lancé a
lensemble de I'école, prendre la forme d’'une compétition en
classe ou d'une récompense individuelle.

Voici comment créer votre
défi Coaurs vaillants:

Votre objectif doit étre réalisable, tout en
permettant a votre école de se dépasser.

@ Choisissez un objectif.

Choisissez une
i@% récompense.

Les éléves unissent leurs efforts
pour atteindre l'objectif de l'école.

o.:e CeElébrez vosréussites.
‘, Vous pouvez le faire le jour de votre activité
Sautons ou ultérieurement.




Suggestions de défis
Coeurs vaillants

Commencez par déterminer quel défi Coeurs vaillants est le plus approprié pour votre

école, et fixez un objectif. Choisissez parmiles idées ci-dessous ou créez le votre!
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Défis pour 'ensemble
de I'école :

Sinous amassons x

Six éleves sinscriventenligne

Sinous amassons plus de dons
que lannée derniére

Six éleves font le suivide leurs
habitudes saines

Récompenses pour
'ensemble de I'école:
Récréation prolongée

Journée pyjama

Journée cinéma

Ladirectrice oule directeur
chante danslinterphone

Une enseignante ou un enseignant
est collé au mur avec du ruban adhésif
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Objectifs pour la classe :

Classe ayant amassé le plus de dons

Classe championne du suivides
habitudes saines

Classe comptant le plus grand nombre
délevesinscrits
Récompenses

pour la classe :

Journée jeux pour la classe
Journée chasse au trésor pour la classe

Pique-nique pour la classe

Objectifs individuels :

Eléve ayant amassé le plus de dons
Tirage parmiles éléves ayant amassé x $

Championne ou champion du suivides
habitudes saines

Récompenses
individuelles :

Directrice ou directeur d'unjour

Entartage de lenseignante oude
lenseignant

Un prix au choix dans le lot de prix
de Cceur + AVC

D’autres facons de participer :

Le jour de l'activité, donnez 5 $ ou moins et obtenez un billet pour le tirage d'un des prix du lot de prix

de Coeur + AVC.

Inscrivez-vous en ligne et participez a un tirage au sort pour étre professeur déducation physigue d'unjour.
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Partagez votre défi Coeurs vaiIIanté

X #SautonsEnCoeur (©) @coeuretavc

.I(:eur
+AVC..

© Fondation des maladies du coeur et de 'AVC du Canada, 2024. | © Licone du cceur et de la / et les mots servant de marque Coeur + AVC sont des marques
de commerce de la Fondation des maladies du coeur et de IAVC du Canada. La marque et le logo Desjardins sont des marques enregistrées de la Fédération
des caisses Desjardins du Québec. Toute utilisation du logo et de la marque Desjardins par un tiers doit étre préalablement autorisée pour assurer leur emploi
approprié. Lautorisation est accordée pour une période précise.




